
■スケジュール

2022/7/1

8：00より交通規制の為(寒河江市民温泉側)河川道路からの入場はできません

事前の郵送物はありません。

当日配布物
・抗原検査キット
・レースナンバー
・安全ピン
・ステッカー類
・スイムキャップ

ステッカー貼りは
水バケツ.スポンジを

用意してます。

検査.準備
時間に余裕を持った

ご来場.受付を
お願いします
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グリバー
駐車場1

■駐車場について

駐車場2
(不整地)

最大40台 常時 進入.退出可能
約100台 常時 進入.退出可能

グリバーさがえ

管理棟

＊線路下より先は競技コースになっています

寒河江市民温泉側からの
河川道路は通行止めです。
通行できません



■駐車場について

 来場は最低限(人数.台数)でお願いします・
 駐車場は2カ所 ①グリバー駐車場(選手優先)40台

②駐車場２(不整地)100台
 会場内一部通路はラン.バイクコースとして使用しています。

車両の進入.自転車乗車は禁止です。
 午前中11：00-12：00にキッズ.ジュニアの競技が行われています。

(通路の横断にご注意ください)
 指定した駐車場以外(他施設.路上)への駐車はご遠慮ください。

2022/7/1



■会場案内 フィニッシュエリア+T2

2022/7/1

AED

受付は管理棟

トイレ

管理棟

T2
Bike⇒Run

駐車場１

総合フィニッシュ

ラン.エード

降車ライン

競技時間のコース横断はスタッフの指示に従ってください

ペナルティーボックス
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■会場案内 スイムエリア+T1 T1入口からトランジションエリアに入ってください。

キッズ.ジュニア



■会場案内 スイムエリア+T1
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T1入口からトランジションエリアに入ってください。

T1入口
Swim⇒Bike

スイム往路

スイム復路

4

3
ウオーミング

アップエリア

1

2
18m

30ｍ

352m

350m

乗車ライン

バイク周回

スプリント Swim７５０ｍ

エイジ.リレー.パラ



■会場案内 スイムエリア①
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計測用
アンクルバンド

マスク

水エード.眼鏡置き場

待機場所
(マスク着用)

T1入口へ

スイムフィニッシュ
計測

スタート予定時間の5分前に
計測用バンドを受け取ってください。

＊スタート時間まで
バンドを付けて計測マットに

近づかないでください。

水中に立った状態
からスタート

決まったグループごとのウエーブスタートです。
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■スイムエリア② T1(SWIM⇒BIKE)

12
T1入口

＊選手のみ入場可
レースナンバーをTOに

提示して入出場

Swimより

＊Swimから T1へは入口側を回って入ること

ショートカットは禁止

T1通路

＊T1バイクは通路側に前輪を向けてｾｯﾄ

＊トランジションには選手しか入れません。⇒レースナンバー/ボディシールを提示すること
(キッズ.ジュニアで保護者が入る場合はTOに許可を求めること) T1へはバイク用具

(バイク.ボトル.バイクシューズ)
をセットすること。

ラン用具
ランシューズ等は

T2(フィニッシュ側)にセット

＊T2でのバイクは前輪の
方向は前後どちらでもOKです。

搬入出口

＊バイク
シューズ

ラン用
シューズ

バイク前輪を
通路側に
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Swimスタート

総合フィニッシュ

T2内にホィールステーション

Bike.Run全体図

AED

AED

バイク折返し

ホィールステーションは T2内に設置します。
必ずホィールに名前.レースナンバーを書いてください。

大会用意ホィール(リムブレーキ用のみ)
前輪-2本 後輪10S-1本 後輪-11S-2本



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JYOAHCCYEZO&T=123S

 You-Tubeで「グリバーさがえトライアスロン練習会」で検索⇒漕快亭様のチャンネル参考ください 2022/7/1

撮影 グリバーさがえ 丹野様

クランク箇所での追い抜きは禁止です。

■安全なバイク競技のため S字クランク路.コーナー.折り返し箇所での追い越しを禁止いたします。



2022/7/1

撮影 グリバーさがえ 丹野様

バイク競技 折返しでの追い越しは禁止です。
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キッズ.ジュニア ランコース

1周回-500ｍ
小学生1.2.3年生
小学生4.5.6年生

中学生

････１周回( 500ｍ)
････２周回(1.000ｍ)
････４周回(2.000ｍ)

水エード
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