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ラン 5.6km(  2 周回)

ラン競技
総合フィニッシュ

2時間20分

■スイム　　750ｍ
1周回

ハンドラー・ガイド

4、バイクをラックにかける　5、トランジション・ホイールストップでの簡易な自転車の修理

競技内容 スイム+バイク+ラン競技を連続で行いタイムを競う

TRI1-6の旧カテゴリーを適用する(2013ITUルール17章)

カテゴリーの確定しない選手は　当日艇庫にて本レースのみのクラシフィケーションを受けること

パーソナルハンドラー、ガイドは原則として自己手配とする。本大会は異性のハンドラーを認める。(不在の場合要相談)

概       要 本大会の競技規則は、一部ローカルルールを除き、
JTU が定めるトライアスロン競技規則(2019 年 1 月改訂版)に準ずる。　　　　　感染防止対策として『2022年トライアスロン
大会での新型コロナウイルス感染防止ガイドライン』(2022/05/29　JTU)を採用する

選手要件 高校生以上の健康な男子・女子(大会日の就学学年とする)

競技距離
スイム 0.75km(  1 周回) バイク 19.3km(  7 周回)

競技の変更・中止 競技エリアの状態  天候等により競技内容の変更  中止をする場合がある。その場合、その内容を競技 1 時間前に管理棟
前公式ボードに掲示する。 競技役員は、選手の競技続行が当人の健康を害すると判断する場合には、競技を辞めさせる
権限を持つ。

制限時間 スイム競技
（上陸地点）

バイク競技
ディスマウント(降車)ライン

ドラフティング バイク競技でのドラフティングは禁止する  ドラフティングのタイムペナルティは60秒とする。

スタート時間より 30分 90分

計    測 計測用チップを使用する

トランジション
マウント(乗車)ラインを過ぎて完全に足をついてから乗車・ディスマウント(降車)ライン手前で完全に足をついて降車するこ
と。ハンドサイクルは各ライン前での一時停止を行うこと。

ペナルティー

タイムペナルティーは  10 秒とする。
ペナルティーボックスはランコース上に設置する。(該当選手のレースナンバー掲示)該当の選手は、自主的にペナルティー
ボックスに入ること。
悪意の違反危険行為は失格の対象となる。
該当の選手がペナルティーボックスに入らずフィニッシュした場合は失格となる。

競技説明会 事前に競技説明資料を送付する.　当日はアナウンスによる競技説明を行う

大会側はスイムエグジットアシスタント・ハンドラーを用意する。以下の必要な場合のみ、可能な範囲で実施

1、義肢や他の補助具に関する支援　2、ハンドサイクルや車椅子への乗降の支援　3、ウエットスーツや衣類の脱衣

ウエア・用具

全選手は大会側提供のスイムキャップを使用すること。(SEA　全補助希望は赤色.部分補助希望は黄色)

●ウエットスーツの使用を推奨する。(7/10　13：00平均気温　25℃　　予想水温21-24℃)
●レースナンバーは、基本バイク競技は背面、ラン競技は前面につけること。　TRI1は任意

左右各1枚のボディーマーキング及び　所定の場所へヘルメットステッカーを貼ること。

●使用用品について.椅子.エリア幅.場所等　希望があれば事前に申請すること

コース
スイムは、1 周 750m のコースとする。1周回

スタート スイムスタートはローリングスタートを採用する。

バイクエード 対岸ランエードを兼用する。(完全停止しての給水のみ対応)　基本バイクボトルを持参すること

エード 給水エードをスイムスタート地点(上陸スロープ脇)に設置する

周回終了の誘導は行わない

コース
バイク競技は19.3km、1 周 2.8km のコースを7周回する。＊バイクフィニッシュはT2(折返しに7回行く)

基    本

キープレフトを基本とし、右側に追い越しエリアを確保する(周回コースの為  厳守)。斜行等の危険走行、ブロッキングは、
ペナルティーの対象とする。
バイク.ラン.は同コースの為　追越し.車線変更時  互いに声を掛け合うこと。

7/10開催　さがえトライアスロンフェスティバル競技規則(パラ)

設置場所 ●T1(スイム⇒バイク)スイムアップからトランジションエリアまでは約 20m のミニランがある。　T2はフィニッシュエリア脇に
設置する。ラン用具(シューズ.車いす等)は必ずT2に設置すること
●プレトランジションエリアを設定する。 ●ハンドラーの入場を認める。(所定のベスト着用のこと)

トランジションは　T1(スイム⇒バイク).T2(バイク⇒ラン)の2カ所とする

■ラン　　5.8km　　2周回 キープレフト　　　　　　周回終了の誘導は行わない

コース
ラン競技は5.6km、1 周 2.8km のコースをト2 周回する　＊バイクと同コースを使用

ランエード ラン周回　フィニッシュエリア.対岸ランエードの2カ所を設置する。　(各2回通過　約1.25km毎)

■バイク　　19.3km　　7周回


